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C
artel del R

efrigerador
C

o
lo

q
u

e este cartel d
e R

ecetas en
 

el refrigerad
o
r y h

aga u
n

a activid
ad

 
cu

an
d

o
 ten

ga u
n

o
s m

in
u

to
s lib

res. 
E

stas am
en

as activid
ad

es co
n

trib
u

irán
 

al triu
n

fo
 en

 la escu
ela y a d

esarro
llar 

u
n

 co
m

p
o
rtam

ien
to

 p
o
sitivo

. P
o
n

ga 
u

n
a m

arca en
 cad

a casilla cu
an

d
o

 
term

in
e la “receta”.

LE
C

TU
R

A

S
e
a
m

o
s re

a
lista

s

L
ean

 u
n

 relato
 d

e ficció
n

 y o
tro

 d
e p

ro
sa in

fo
rm

ativa so
b
re el m

ism
o
 tem

a y d
escu

-

b
ran

 q
u

é h
ay d

e realista en
 el relato

. 

Ingredientes: libros de la biblioteca

E
lijan

 cu
en

to
s q

u
e a su

 h
ija le gu

staría sacar d
e la b

ib
lio

teca. E
n

 la secció
n

 d
e p

ro
sa 

in
fo

rm
ativa p

u
ed

e b
u

scar u
n

 lib
ro

 relacio
n

ad
o
 co

n
 cad

a u
n

o
. P

o
r ejem

p
lo

, si eligió
 

T
h
e K

issin
g H

an
d (A

u
d

rey P
en

n
), u

n
a h

isto
ria so

b
re u

n
a fam

ilia d
e m

ap
ach

es, p
o
-

d
ría seleccio

n
ar u

n
 lib

ro
 d

e p
ro

sa in
fo

rm
ativa so

b
re lo

s m
ap

ach
es o

 so
b
re an

im
a-

les n
o
ctu

rn
o
s. 

L
ean

 am
b
o
s lib

ro
s y p

íd
ale q

u
e lo

calice la in
fo

rm
ació

n
 p

resen
te a lo

 largo
 d

el 

cu
en

to
 o

 lo
s aco

n
tecim

ien
to

s b
asad

o
s en

 la realid
ad

. L
o
s m

ap
ach

es lavan
 su

 

co
m

id
a, p

o
r ejem

p
lo

. N
o
 van

 a la escu
ela p

o
r la n

o
ch

e, p
ero

 so
n

 n
o
ctu

rn
o
s, 

así q
u

e, si lo
 h

icieran
, ¡la escu

ela im
agin

a-

ria n
o
 estaría fu

era d
e lu

gar!

N
A

TU
R

A
LE

Z
A

Su
 h

ijo
 p

u
ed

e ejercitar la crea-
tivid

ad
 h

acien
d

o
 u

n
a im

agen
 co

n
 

o
b
jeto

s d
e la n

atu
raleza. Su

giérale q
u

e 
reco

ja p
alito

s, n
u

eces, p
ied

ras, m
an

ti-
llo

 y p
étalo

s y lo
s co

lo
q
u

e artística-
m

en
te en

 u
n

a b
an

d
eja p

ara el h
o
rn

o
. 

P
íd

ale q
u

e le h
ab

le d
e cad

a o
b
jeto

 y d
e 

d
ó
n

d
e lo

 en
co

n
tró

. A
 co

n
ti-

n
u

ació
n

 p
u

ed
e h

acer u
n

a 
fo

to
 p

ara reco
rd

ar su
 crea-

ció
n

 y lu
ego

 d
evo

lver lo
s 

o
b
jeto

s a la n
atu

raleza.

P
E
N

S
A

M
IE

N
TO

A
d

iv
in

a
 e

l o
rd

e
n

A
gu

d
ice la cap

acid
ad

 d
e p

en
sar d

e su
 h

ija co
n

 este visto
so

 ju
ego

 d
e secu

en
cias. 

Ingredientes: 5
 objetos de u

so dom
éstico de distin

to color, papel, lápiz
C

u
an

d
o
 su

 h
ija n

o
 m

ire, escrib
a lo

s cin
co

 co
lo

res d
e lo

s o
b
jeto

s en
 el o

rd
en

 q
u

e 

m
ejo

r le p
arezca. A

 co
n

tin
u

ació
n

, q
u

e ella in
ten

te ad
ivin

ar la secu
en

cia co
lo

can
d

o
 

y vo
lvien

d
o
 a co

lo
car lo

s o
b
jeto

s h
asta q

u
e lo

 co
n

siga. 
C

o
m

p
ru

eb
e su

 o
rd

en
 cad

a vez y d
ígale cu

án
to

s lu
gares so

n
 co

rrec-
to

s. P
o
r ejem

p
lo

, su
 o

rd
en

 es ro
jo

, azu
l, verd

e, am
arillo

, m
o
rad

o
. 

Si su
 h

ija p
o
n

e ro
jo

, verd
e, am

arillo
, azu

l, m
o
rad

o
, u

sted
 d

iría 
q
u

e tien
e d

o
s lu

gares b
ien

. E
lla tien

e q
u

e an
o
tar cad

a secu
en

cia 
y lo

s resu
ltad

o
s p

ara p
o
d

er d
ed

u
cir la resp

u
esta. C

u
an

d
o
 ad

i-
vin

e el o
rd

en
 co

rrecto
 p

u
ed

e crear u
n

a secu
en

cia p
ara 

q
u

e u
sted

 la ad
ivin

e. 

S
IM

E
TR

ÍA

C
o
n

stru
yan

 u
n

a to
rre d

e b
lo

q
u

es 

sim
étrica (cad

a m
itad

 es la im
agen

 es-

p
ecu

lar d
e la o

tra). Su
 h

ija co
lo

ca u
n

 

b
lo

q
u

e p
ara em

p
ezar su

 m
itad

 d
e u

n
 

ed
ificio

. A
 co

n
tin

u
ació

n
 u

sted
 co

lo
ca 

u
n

 b
lo

q
u

e p
ara em

p
ezar la m

itad
 

o
p
u

esta, sim
étrica a la d

e su
 

h
ija. Tú

rn
en

se añ
ad

ien
d
o
 b

lo
-

q
u

es p
ara q

u
e la 

o
tra p

erso
n

a 

lo
s refleje. 

FR
A

C
C

IO
N

E
S

P
a
rte

s d
e
 u

n
 g

ru
p

o
¿Q

u
é fracció

n
 d

e las casas d
e su

 calle es 
d

e lad
rillo

? Su
 h

ijo
 p

u
ed

e u
sar fraccio

n
es 

p
ara d

escrib
ir las p

artes d
e u

n
 gru

p
o
 co

n
 

esta activid
ad

. 

Ingredientes: papel, lápiz
A

n
tes d

e salir d
e p

aseo
 o

 d
e h

acer u
n

 recad
o
, 

d
ígale a su

 h
ijo

 q
u

e p
ro

n
o
stiq

u
e p

o
r escrito

 
co

sas q
u

é p
o
d

ría o
b
servar, ex

p
resan

d
o
 cad

a 
u

n
a co

m
o
 u

n
a fracció

n
. P

o
r ejem

p
lo

, p
o
d

ría 
escrib

ir “L
a m

itad
 d

e las p
rim

eras 1
0
 p

erso
n

as q
u

e veam
o
s 

serán
 n

iñ
o
s” o

 “U
n

 q
u

in
to

 d
e lo

s p
ró

x
im

o
s 2

0
 au

to
s q

u
e n

o
s 

ad
elan

ten
 será azu

l”.
D

ígale q
u

e se lleve u
n

a lib
reta y u

n
 láp

iz p
ara an

o
tar su

s o
b
servacio

n
es y calcu

lar las 

fraccio
n

es. A
 co

n
tin

u
ació

n
 p

u
ed

e p
o
n

er u
n

a estrella al lad
o
 d

e su
s p

ro
n

ó
stico

s ex
ac-

to
s. A

l lad
o
 d

e lo
s o

tro
s d

eb
ería escrib

ir la fracció
n

 real.
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R
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A

ctivid
ad

es p
rácticas q

u
e co

n
trib

u
yen

 al éxito
 d

e su
 h

ijo

¡Fe
licid

a
d

e
s!

Term
in

am
o
s              activid

ad
es ju

n
to

s en
 este cartel.  

F
irm

ad
o
  

 
 

 
F

irm
ad

o
 

(p
ad

re, m
ad

re o
 m

iem
b
ro

 ad
u

lto
 d

e la fam
ilia)  

(h
ijo

 o
 h

ija)

RC a ráct
r

in có n
del
e

■
 PA

C
IE

N
C

IA
  

E
n

señ
e p

acien
cia a su

 h
ija an

im
án

d
o
la 

a q
u

e se en
treten

ga so
la m

ien
tras esp

e-
ra. P

o
d

ría in
ven

tarse ju
ego

s co
m

o
 n

o
m

b
rar 

co
sas q

u
e em

p
iecen

 co
n

 S (salid
a, so

p
a) o

 en
-

co
n

trar o
b
jeto

s d
e u

n
a sílab

a (p
an

, 
sal). ¿Q

u
é o

tras id
eas se le o

cu
rren

?

■
 H

O
S
P
ITA

LID
A

D
 

Im
agin

e q
u

e u
sted

 es u
n

 h
u

ésp
ed

 q
u

e 
llega d

e visita a su
 h

o
gar. D

ígale a su
 

h
ijo

 q
u

e la salu
d
e en

 la p
u

erta, le 
reco

ja el ab
rigo

, le in
d
iq

u
e d

ó
n

d
e sen

-
tarse y le o

frezca algo
 d

e b
eb

er. A
 co

n
-

tin
u

ació
n

, cu
an

d
o
 ten

gan
 visitas d

e verd
ad

, él 
p
u

ed
e u

sar lo
s co

m
p
o
rtam

ien
to

s h
o
sp

italario
s 

q
u

e h
a ap

ren
d
id

o
. 

■
 A

C
TITU

D
 P

O
S
ITIV

A
 

A
n

im
e a su

 h
ija a q

u
e p

ien
se d

e m
an

era p
o
siti-

va co
n

trarrestan
d

o
 lo

s p
en

sam
ien

to
s n

egativo
s 

co
n

 o
tro

s p
o
sitivo

s. D
igam

o
s q

u
e 

su
 jo

ven
 b

ailarin
a cree q

u
e n

u
n

ca 
co

n
segu

irá h
acer u

n
a p

iru
eta 

d
o
b
le. P

o
d

ría p
en

sar: “L
o
 m

ism
o

 
creía so

b
re el giro

 sim
p

le y ah
o
ra 

m
e resu

lta fácil”.

D
E
S
TR

E
Z
A

S
 D

E
 

E
S
TU

D
IO

D
ígale a su

 h
ija q

u
e im

agin
e q

u
e 

es la m
aestra q

u
e le ayu

d
a a u

sted
 a 

ap
ren

d
er u

n
 tem

a q
u

e está estu
d

ian
d

o
. 

A
n

ím
ela a q

u
e p

ien
se en

 m
an

eras crea-
tivas d

e p
resen

tar su
 lecció

n
. P

o
r 

ejem
p

lo
, p

o
d

ría in
ven

tarse u
n

a can
-

ció
n

 o
 ju

gar co
n

 u
sted

 
a 2

0
 P

regu
n

tas. D
es-

cu
b
rirá n

u
evas y 

d
ivertid

as m
an

eras 
d

e estu
d

iar. 

E
S
C

R
ITU

R
A

C
u

e
n

co
 d

e
 h

isto
ria

s

E
scrib

ir u
n

a h
isto

ria b
asad

a en
 o

b
jeto

s elegid
o
s al azar p

resen
ta u

n
 d

iver-

tid
o
 reto

 p
ara to

d
a la fam

ilia.

Ingredientes: cuenco grande, juguetes y objetos de uso dom
éstico, papel, lápices

P
rep

áren
se p

ara p
asarlo

 b
ien

 p
id

ién
d
o
le a cad

a m
iem

b
ro

 d
e su

 fam
ilia q

u
e 

reco
ja tres co

sas p
eq

u
eñ

as q
u

e en
cu

en
tre p

o
r casa (ejem

plos: p
elo

ta, carrito
 

d
e ju

gu
ete, cu

ch
ara). C

o
lo

q
u

en
 to

d
o
s su

s o
b
jeto

s en
 u

n
 cu

en
co

. 

A
 co

n
tin

u
ació

n
 cad

a p
erso

n
a escrib

e u
n

a h
isto

ria u
san

d
o
 tan

to
s o

b
jeto

s 

co
m

o
 p

u
ed

a. E
lijan

 el tip
o
 d

e relato
 q

u
e q

u
ieran

. P
o
r ejem

p
lo

, su
 h

ijo
 

p
o
d

ría escrib
ir u

n
 relato

 d
e cien

cia ficció
n

 q
u

e em
p

iece: “L
a T

ierra y 

M
arte ju

gab
an

 al b
éisb

o
l in

tergaláctico
 cu

an
d

o
 el carrito

 n
o
 trip

u
lad

o
 

d
e u

n
 aficio

n
ad

o
 aterrizó

 en
 el cam

p
o
”. O

 b
ien

 u
sted

 p
o
d

ría em
p

ezar 

u
n

 cu
en

to
 d

e h
ad

as co
n

: “H
ab

ía u
n

a vez u
n

a cu
ch

ara m
ágica”. C

u
an

d
o
 

to
d

o
s term

in
en

, léan
se en

 vo
z alta su

s relato
s. 

S
ÍM

B
O

LO
S

M
en

cio
n

en
 sím

b
o
lo

s q
u

e leen
 cad

a d
ía 

(sím
b
o
lo

 d
el reciclaje, b

an
d

era d
e lo

s E
E

U
U

, 
sím

b
o
lo

 d
e la p

au
sa en

 el co
n

tro
l rem

o
to

). C
o
-

m
en

ten
 q

u
é rep

resen
ta cad

a 
u

n
o
. Su

giérale a su
 h

ijo
 q

u
e 

h
aga u

n
a lista co

n
 lo

s sím
b
o
-

lo
s q

u
e ve d

u
ran

te u
n

a se-
m

an
a. ¡Se d

ará cu
en

ta d
e la 

can
tid

ad
 d

e sím
b
o
lo

s q
u

e 
h

ay en
 su

 m
u

n
d

o
!

C
IE

N
C

IA
S

¿D
e q

u
é co

lo
r es la ro

p
a q

u
e 

refresca m
ás? Su

 h
ija p

u
ed

e h
acer u

n
 ex

p
e-

rim
en

to
 p

ara averigu
arlo

. D
ígale q

u
e p

o
n

ga 
al so

l u
n

 fo
lio

 d
e p

ap
el b

lan
co

 y u
n

 fo
lio

 d
e 

p
ap

el n
egro

. A
l cab

o
 d

e 1
0
 m

in
u

-
to

s, q
u

e to
q
u

e am
b
o
s p

ara ver 
cu

ál está m
ás fresco

. E
x
p
líq

u
ele 

q
u

e lo
s co

lo
res o

scu
ro

s ab
so

r-
b
en

 la lu
z (y el calo

r) y lo
s 

co
lo

res claro
s la reflejan

.

E
S
TU

D
IO

S
 S

O
C

IA
LE

S

P
o
n

gan
 m

ú
sica d

e to
d
o
 el 

m
u

n
d
o
 e in

ven
te b

ailes co
n

 su
 h

ijo
. 

Se d
ivertirá m

ien
tras ap

ren
d
e so

b
re la 

m
ú

sica y el id
io

m
a d

e o
tro

s p
aíses. B

u
s-

q
u

en
 m

ú
sica in

tern
acio

-

n
al en

 la red
, o

 saq
u

en
 

d
e la b

ib
lio

teca u
n

 d
isco

 

co
m

o
 W

orld P
layground 

d
e P

u
tu

m
ayo

 o
 A

 W
orld

 

of M
usic d

e To
u

can
 Jam

.


